KATALOG KURZU

DOVOLUJI SI VAM PREDSTAVIT KATALOG, VE KTEREM ZISKATE
INFORMACE

v AKREDITOVANE KURZY
v AKREDITOVANE CERTIFIKACE
v E-LEARNING



INFORMACE

Cena kurzu ¢inni 13 150,- K¢

Cena kurzu BS-zakladni, BS-nastavba, Validace I. a ll. - dle poc¢tu Gcastnik
(min.pocet 20 osob).
Cena zahrnuje:

= lektorskou ¢innost

= vyukové materialy

= realizaci 1 kurzu v zarizeni

= organizacné-administrativni ¢innost

Kurzy (uzavrena skoleni) jsou realizovany pro zaméstnance v prostorach daného
zarizeni.

Kurzy probihaji v ¢ase od 9.00 - do 15.30. V pripadech zmény casu se vse
individualné domlouva s organizaci.

Lektori, kteri skoli akreditované kurzy jsou z 99% zaméstnanci socialnich

sluzeb.

Kurzy jsou akreditovany pro:

VP - vedouci pracovnik

SP - socialni pracovnik

PSS - pracovnik v socialnich sluzbach

VsS - vSeobecna sestra (Skoleni i pro zaméstnance zdravotniho Useku)

neformalni pecovatel

Kontakt:

Pavla Manakova
mob.: 736 737 600
email: manakova@dlan-vzdelavani.cz
https://dlan-vzdelavani.cz/ ;_,?,xg;!;.

Son
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1.NOVINKY

Rizné druhy aktivit u geriatrickych klient(

Komplexni péce a dulezité aspekty v paliativni péci

Laskava a distojna péce v zavéru zivota

Specifika péce o lidi s demenci NO VE K

Demence - péce o klienta s demenci URZY
Posunuti kvality Zivota ¢lovéka aneb zakladni techniky k lepsimu pohybu
Individualni planovani s klicovym pracovnikem

Propojeni prace s rodinami klient(

Etika a jeji aplikace

PRIPRAVUJEME K AKREDITACI

Socialni setreni - vstup klienta do socialni sluzby
Cesta do hlubin seniorské duse

Vyziva v paliativni péci

Jsem pecovatelka a ne sluzka

Dialog generaci: asertivita a empatie v péci o klienty

Firemni kultura jako moderni hristé pro zaméstnance



2.0TEVRENE KURZY - NOVINKA VE VZDELAVANI

Témata ke skoleni

v’ Vyziva v paliativni péci

v’ Laskava a distojna péce v zavéru zivota

v' Propojeni prace s rodinami klient(

v' Vztahy a Uskali Zenského kolektivu na pracovisti
v" Mluvim, mluvis, mluvime - komunikace mezi nami
v Rikdme "ANO", ale chceme fict "NE"

v Relax aneb pryc se syndromem vyhoreni

Cena za osobu cinni - 1 095, -

Skoleni se uskuteéni na adrese: Tyréova 799, 768 24 Hulin




3.PECE O KLIENTY

Posunuti kvality Zivota clovéka aneb zakladni techniky k lepSimu pohybu

A2023/1606-SP/PC/PP 90 hodin max. 15 ucastniku

Anotace kurzu:

Kurz nabizi uceleny pohled na implementaci pohybové péce pri béznych
pecovatelskych cinnostech. Vyuziva znamé koncepty pohybu a stimulace k
pohybu a to v takové mire, aby je mohli vyuzivat jak neformalni, tak

profesionalni pecovatelé.

Rizné druhy aktivit u geriatrickych klientu

A2023/1601-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Prvni cast kurzu se zaméruje na informace, které souvisi s riznymi aktivitami,
které, pravé, geriatrickym klientim pomahaji v sobéstacnosti, ale i k lepsi
pohybovému aparatu. Druha cast kurzu je zamérena na praktické nacviky a

ukazky rdznych aktivit.

Bazalni stimulace - zakladni kurz

A2023/1435-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Ziskani védomosti a dovednosti v oblasti péce o klienta v konceptu Bazalni
stimulace - podporujici v nejzakladnéjsi roviné lidské vnimani, komunikace a

pohybové schopnosti klienta.




Bazalni stimulace - nastavbovy kurz

A2023/1441-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Plynule navazuje na zakladni kurz Bazalni stimulace. Kurz je doplnén o specialni
somatické koupele a je rozsiren o nastavbové prvky Bazalni stimulace-optickou,
oralni, olfaktorickou, auditivni a taktilné-haptickou. V priubéhu kurzu jsou

Ucastnikim nabizeny prozitkové modelové situace.

Kinesteticka mobilizace - péce o klienta

A2021/1212-SP/PC/PP 8 hodin max. 15 Gcéastnikd

Anotace kurzu:

Obsahem kurzu jsou principy kinestetické mobilizace a jejich praktické uziti,
zpusoby jak predchazet vlastnimu poskozeni pri manipulaci s nemocnym,

techniky k uvolnéni svalovych skupin - autoterapie a dalsi.

Kinesteticka mobilizace - péce ke spokojenosti klienta

A2022/0718-SP/PC/PP/VP 16 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Obsah kurzu nabidne Gcastnikim zakladni znalosti - nacviky, praktické
vyzkouseni, které se tykaji manipulace klienta. Kurz je zaméren na nacvik

kinestetického pohybu s prihlédnutim k individualnim potrebam klienta.

Prace s imobilnimi klienty v socialnich sluzbach

A2021/1079-SP/PC/PP/VP 16 hodin max. 20

Anotace kurzu:

Informace spojené s psychomotorickym vyvojem, at’ uz se jedna o jemnou nebo
hrubou motorikou. Seznameni se stimulacnimi metodami a zakladnimi
stimulacnimi technikami, které mohou pracovnici vyuzivat pri praci s imobilnimi

klienty. Praktické ukazky a nacviky.




Komplexni péce o klienty po cévni mozkové prihodé

A2020/0756-SP/PC 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

U klientd, ktefi prodélali cévni mozkovou prihodu, je potreba nastavit zakladni
cviky, které by jim zlepsily Zivot. Seznameni s polohovanim klient( na postizenu

stranu a na nepostiZzenou stranu. Praktické nacviky a ukazky.

Spasticky syndrom - péce o klienty
A2022/0196-SPPC/PP/VP 8 hodin max. 20 Gcastnik{

Anotace kurzu:

Spasticita je jednim z projevd poruch nervového systému, se kterymi se
pracovnici Casto setkavaji. PéCe o takto postizené klienty je velmi narocna a

ma sva presné dana specifika v ramci mobilizace a vertikalizace.

Prevence bolesti zad v pomahajicich profesi

A2022/0003-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Jak manipulovat s klientem s poruchou hybnosti, aby se predchazelo bolestem
zad. Techniky, které pulsobi jako prevence bolesti zad a cviky, diky nimz si

budou moci od bolesti ulevit, pokud se pri praci dostavi.

Zaklady sebeobrany v pomahajicich profesi

A2020/1169-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 Ucastnikd

Anotace kurzu:

V praci se mohou zaméstnanci dostat do situaci, které ohrozuji klienty, tak i je
samotné. Kurz nabidne zakladni informace o problematice sebeobrany. Vysvétli

si, jaké jsou postupy a sebeobranné techniky.
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Rizikové situace u klient( s kombinaci mentalniho a télesného postizeni

A2020/0233-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Rozpoznavani miry rizika a podpory pri planovani a poskytovani socialni sluzby
télesné nebo mentalné postizenému klientovi. Praktické rizikové situace v

souvislosti se stanovenymi postupy jakozto minimalizaci rizika.

Problematika starnuti a jeho negativni jevy

A2020/0757-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 ucastnikdl

Anotace kurzu:

Nejvétsi Uskali starnuti z pohledu vyskytu somatickych a psychickych
onemocnéni. Seznami s vhodnymi prvky prevence socialni izolace a socialniho

vylouceni seniora ze spolecnosti.

Jak spravné poskytnout prvni pomoc u seniord

A2020/0331-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Nejcastéjsi choroby ve stari postihujici organové systémy, ovliviujici zvysenou
Urazovost, zmény chovani a nahlé se zhorsujici stavy ohrozujici seniory na

zivoté. Praktické nacviky ,,Anca“, praktické ukazky obvazové techniky.

Problematika sexuality a vztahy lidi s postizenim I.

A2021/0268-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Problematika sexuality a vztahu lidi s postizenim. Kurz se zaméfi i na pravni
problematiky, Ulohy partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, didaktického
pUsobeni socialnich pracovnikd. Zaméreni bude i na otazky k osvété a aplikace

sexualni vychovy.
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Informacni technologie pro neajtaky aneb co potrebuji védét
A2022/0109-SP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Rizeni socialnich sluzeb se uZz neobejde bez orientace v problematice ICT.
Moznosti umozni vyuzit témér nekonecny svét moznosti, které umozni
zlepsovat oblasti sobéstacnosti, ale také otevrit nové komunikacni moznosti pro

klienty i jejich rodiny.
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4.7ZAMESTNANCI A JEJICH OSOBNi ROZVOJ

Eticky kodex aneb zaklad vseho

A2023/1473-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 osob

Anotace kurzu:

Pozadavky na etické chovani organizaci a jejich zaméstnanci dlouhodobé
rostou. Spolu s nimi se zvysuje i vyznam etického kodexu organizaci jako
jednoho z hlavnich nastroju slouzicich k prosazeni etickych norem jednani.

Skoleni se zabyva cili, obsahem i zdsadami etického kodexu.

Work-life balance - harmonie mezi pracovnim a osobnim zivotem

A2023/1436-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

To, co ma kazdy clovék na svété spolecné, je pocet hodin, které ma za den.
Rovnovaha mezi nasim pracovnim zivotem a osobnim zivotem neni v soucasné

dobé "bonus", ale "nutnost”. S touto rovnovahou to vsechno stoji a pada.

Vztahy a Uskali zenského kolektivu na pracovisti

A2023/1538-SP/PC/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Ddlezité je si nerikat, ze do kolektivu plného Zen nejit, ale prijmout to a
nastavit "SEBE SAMA" do jiného modu. Kurz nabidne rizné tipy technik, jak
predejit zacinajicim problémdm, jak vyuzit svou empatii v praci a jak byt.

tvz."nad véci".
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Relax aneb pryc se syndromem vyhoreni

A2023/1291-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Informace o syndromu vyhoreni, jeho fazich, prevenci. Nacvik kratkych
psychohygienickych technik, které mohou napomoci vyrovnavat se se stresovym

situacemi a slouzi jako prevence syndromu vyhoreni.

Stésti a spokojenost v praci aneb pozitivni pristup k sobé samému

A2021/0232-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnik

Anotace kurzu:

Postup (doporuceni), jak zacit se spokojenosti a hledat pozitivni pristup sam v
sobé a v praci. Jak najit stésti (v sobé samém), ale jak umét zvladat napéti( v
praci nebo doma). Na kurzu se Ucastnici seznami s principem pozitivniho

pristupu k sobé samému.

Specifika mezilidskych vztaht aneb zensky kolektiv v praci

A2021/0400-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

V pomahajicich profesi se pohybuiji prevazné z 90ti% jen Zeny. Zeny se staraji o
klienty, Zeny resi s klienty rGzné problémy, Zeny jsou zaméstnankyné, jsou
matky aj. Zeny jsou obecné& mnohem vice emotivni a pravé kv(li této emotivité

se Casto uchyluji k subjektivnim zavérdm.

Rikame ,,ANO“, ale chceme fict ,NE“

A2022/0785-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Rict NE je dovednost, se kterou vétsina z nas bojuje. Lidé se pak nadmérné
zavazuji k radé véci a casto maji pocit, ze musi rici ANO témér pri kazdé

prilezitosti. ProC rikame ANO, kdyz ve skutecnosti chceme rict NE?

14



Umime dodrZovat pracovni hranice nebo je stale posouvame

A2022/0784-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Je az zvyklosti, Ze se posouvaji hranice sluzby/ pracovnici/vedeni, aby se vyslo
vstric klientim a jejich rodinnym prislusnikim. V kurzu si G¢astnici nacvici, jak
se branit proti snaze klientd nebo rodinnych prislusniki (manipulatort) o
prepecovavani a i jejich Usili, aby porusovali rovny pristup ke klientim - tim,

Ze se nechaji zmanipulovat.

Hudba - prozitek nasich emoci a prozivani

A2021/0535-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Hudba dava védomé uchopeni jednotlivych hudebnich Zanrd a pomoci hudby
mUdzeme ménit své nalady, své prozitky. Klienti budou své citové prozitky vnimat

pomoci pusténé hudby.

StéZovatel na obzoru aneb strasak zaméstnancu

A2023/1471-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Pracovnici hodnoti stiznost a kontakt se stézujicim za nejobavanéjsi a
nejneprijemnéjsi ¢ast své prace. Prinasi radu stresovych situaci. Neni smyslem,
aby byly stiznosti ze socialni prace odstranény, ale mohou byt prinosem pro

reflexi a zlepsovani prace s klienty.
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Sebepéce - nakladani s Casem a energii
A2021/0441-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastnikul

Anotace kurzu:

Cas a energie jsou dvé véci, které jsou u pracovniki v pomahajicich profesi
nedostatkem. Kurz nabidne pracovnikim v pomahajicich profesi znalosti, jak si

spravné nastavit a vyuzit svlj cas, aby byli v praci spokojeni.

Emoce- jak je zvladat v praci

A2021/0193-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastnikl

Anotace kurzu:

Jaké je prozivani emoci, jak se s nimi vyrovnat a jak pracovat s jejich
intenzitou. Zakladni informace o sebevédomi a sebedivére, sebeovladani a
sebekontrole. Pomoci modelovych situaci a skupinové praci zjisti, jak tyto své

pocity vyuzit ve svém pracovnim prostredi.

Bodywork - prace s télem

A2021/0233-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Jedna se o cviceni- prace s télem neboli bioenergetika, ktera se zaméruje na
uvédomélé vnimani sebe sama v souvislosti s plisobenim zemské pritazlivosti uci
posuzovat praci s télem - podle pocitu prijemnosti, plynulosti, jednoduchosti,
lehkosti a efektivity. UCastnici na kurzu objevuji pro sebe a klienty nové,

zdravéjsi cinnosti.

Sebepoznani v pomahajicich profesi
A2021/0195-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikl

Anotace kurzu:

Moznost lepsiho sebepoznani. Poskytne U(castnikim dostatecny prostor pro
sebepoznani a sebereflexi, véetné svého mista v pracovnim tymu. Zorientuji se

v mezilidskych vztazich a v primérené reakci na né.
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Mobbing/manipulace v praci - realita, o které se nemluvi

A2023/0375-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Bohuzel, mobbing/manipulace se v zaméstnani vyskytuje a neni to nic
prijemného. Kazdy, kdo se s touto problematikou setkal tak vi, ze mnohym
zpUsobuje nespokojenost a potize v praci. Naucime se rozpoznavat riizné typy

manipulator( a vyhodnocovat situace, ve kterych jsme manipulovani.

Etika a jeji aplikace
A2023/1772-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Tento vzdélavaci kurz je zaméren na posileni etickych principu a jejich
aplikace v ramci pomahajicich profesi. V pomahajicich profesi je etika zvlaste
dulezita, protoze pracovnici v tomto oboru casto ¢eli slozitym moralnim
dilematim a rozhodnutim, ktera maji vyznamny dopad na zivoty jednotlivc( a

komunit, s nimiZ pracuji.
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5.DEMENCE

Validace podle Naomi Feil I.

A2020/0889-SP/PC/VP 16 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Metoda validace podle Naomi Feil. Obsahem kurzu je forma komunikace, ktera
napomaha jejimu uzivateli k lepsi identifikaci potreb seniora s demenci a

nasledné jejich saturaci.

Validace podle Naomi Feil II.

A2020/0890-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Navazuje na Validaci podle Naomi Feil® I., si Ucastnici rozsiri a prohloubi svoje
poznatky o validacni metodé. Podrobné se seznami s jednotlivymi fazemi
dezorientace, nauci se je urcovat podle jejich charakteristickych znak( a osvoji

si nové techniky verbalni a neverbalni komunikace.

Validace podle Naomi Feil Ill. - provazeni klienta s demenci

A2023/0581-SP/PC/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Navazuje na predeslé kurzy. Prvni Cast je teoreticka a je zamérena na nastaveni
pravidel a chodu zarizeni. Druha cCast kurzu je zamérena na praktické ukazky

primo na oddéleni.
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Nastroje MMSE v socialnich sluzbach

A2023/0805-SP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Nastroje MMSE v socialnich sluzbach je pouzivany pomocny test pro zjisténi
kognitivnich funkci a zachyt riznych stadii demence. Nastroj MMSE se sklada z
otazek a ukoll, které testuji napriklad orientaci pacienta v ¢ase a prostoru,

kratkodobou pamét’, cteni a psani, konstrukéné-praktické dovednosti.

Demence-péce o klienta s demenci

A2023/1605-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 Gcéastnikd

Anotace kurzu:

Péce o klienty s demenci je velmi naro¢na a vycerpavajici. PéCe vyzaduje
predevsim trpélivost, pozornost a schopnost empatie. V pristupu ke klientdm s
demenci je nejdulezitéjsi mit nastaven urcity fad, ktery predstavuje pro

nemocného pocit jistoty a bezpedi.

Specifika péce o lidi s demenci

A2023/1604-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Typy demenci, urcita stadia demenci. Seznami se s tim, jak navazat vhodnou
komunikaci s clovékem s demenci. Vyzkousi si orientaci v realité, smyslovou
stimulaci. Seznami se s kognitivnimi rehabilitacemi - vyzkousi si jeji metody a

techniky.

Jak pracovat s klienty, kteri trpi demenci

A2021/0316-SP/PC/PP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Vysvétli si a proberou zpUsoby, jak z klienta s nejvyssim stupném demence
ziskat jakékoliv informace (napr. jeho potreby). Nastavi si procesy - moznosti

individualniho planovani u osob s demenci.
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Komunikace s klientem, ktery trpi demenci

A2021/1185-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 15 ucastniku

Anotace kurzu:
Komunikace je obecné lidska schopnost uzivat vyrazovych prostredkd

verbalnich i neverbalnich k péstovani mezilidskych vztahu. V kazdé jednotlivé

fazi demence, musi pracovnici pouzivat jiny druh komunikace.
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/A4

5.PALIATIVNI PECE

Laskava a ddstojna péce v zavéru zivota
A2023/1603-SP/PC/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Ucastnici kurzu se seznami s modelem umirani a kvalitou Zivota umirajicich. Na
kurzu si sdéli informace, jaky je proces umirani, jaka jsou jeho faze. Reknou
si, kdo je soucasti Multidisciplinarniho tymu a pro¢ je dobré poskytovat

paliativni péci v socialnich sluzbach.

Komplexni péce a dilezité aspekty v paliativni péci
A2023/1602-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Ucastnikd

Anotace kurzu:

Seznami se s modelem umirani a kvalitou Zivota umirajicich v institucionalni a
domaci pé¢i v CR. Sezndmi se s uspokojovanim potifeb u umirajicich v

institucionalni a domaci péci. Péce o rodinu/pozlstalé.

Pohladme umirajicimu tvar aneb péce o umirajiciho

A2021/1080-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Seznameni s procesem umirani, jeho obdobi a faze. Koncept ,,dobré smrti“ a
pristup k umirajicim. Diskuse a formovani si vlastni nazory na doprovazeni

umirajiciho, koncept dobré smrti a paliativni a hospicovou péci.
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Uvod do problematiky doprovazeni umirajiciho

A2021/0536-SP/PC/PP/VP 8 hodin max.25 Ucastniku

Anotace kurzu:

Uspokojovani potreb - biologické, psychiatrické, socialni a spiritualni potreby.
Zvladani bolesti u umirajicich a zlepsovani jejich kvality Zivota. Koncepce
poradenstvi pro poztstalé v CR, pracovnik v socialnich sluzbach jako

doprovazejici a poradce.
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6.KOMUNIKACE

Mluvim, mluvis, mluvime

A2023/1468-SPPC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Komunikace mezi zaméstnanci, ale i mezi klientem a rodinnymi prislusniky. Kurz
se zaméruje na znalosti v komunikac¢nich dovednostech, komunikacnich projevu
a aktivniho naslouchani. Cast kurzu se zaméfi na chyby v komunikaci, které

délame, ale casto si neuvédomujeme, Ze je to Spatné.

Propojeni prace s rodinami klientd

A2023/1743-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcéastniku

Anotace kurzu:

Nabizi pochopeni v souvislosti vzajemného propojeni prace s rodinami, které
je nutné pro vytvoreni modelu komplexni péce v této oblasti. Rodina klienta
je velmi dilezity a nenahraditelny prvek pri pomoci planovani aktivit v
socialnich sluzbach. Jak zapojit rodinu do systému péce o klienta socialnich

sluzeb.

Preterapie - komunikace a navazovani vztahu u klientd s postizenim

A2022/0719-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Komunikace a navazovani vztah( s klienty, ktefi maji jakykoliv typ postizeni.
Zaméstnanci v pomahajicich profesi by méli znat zakladni techniky, metody, jak
navazat vztahy a jak komunikovat s takovymi lidmi v dané situaci, jaké jsou

jejich moznosti.
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Jak spravné komunikovat a domluvit se

A2021/0398-SP/PCPP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

PomuzZe k rozvoji a ke zlep$eni praktickych znalosti a dovednosti v oblasti lidské
komunikace, jak mezi jednotlivci, tak v ramci malé skupiny. Seznami Gcastniky
s pravidly fazi rozhovor( (aktivni naslouchani, jak klast otazky). Nabidne

ucastnikiim osvojit si principy spravné komunikace.

Potreby a komunikace u klientud, kteri neumi komunikovat nebo nejevi
zajem o komunikaci

A2020/0235-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Komunikace je zakladem k ziskavani informaci kolem nas. Komunikace pouziva
vSech vyrazovych prostredkd, které mnohou byt slovni (mluvené, psané slovo)

nebo neslovni (posunky prirozené nebo umélé).

Zasady chovani a komunikace v rGznych situacich

A2020/0232-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Kurz Ucastniky seznami se zasadami chovani a pozitivnimi pristupy ke klientovi.
Co je to asertivita. Jak asertivitu prijimat a jak ji podavat. Asertivni chovani

muze vyvolat konfliktni situace a jak na né zareagovat.

Moznosti prace s rodinou klienta v socialnich sluzbach

A2020/0631-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Problematika komunikace s rodinou. Souvislost vzajemného propojeni prace s
rodinami, které je nutné pro vytvoreni modelu komplexni péce v této oblasti.
Rodina klienta je velmi dllezity a nenahraditelny prvek pri pomoci planovani

aktivit v socialnich sluzbach.
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Augmentativni a alternativni komunikace - metody

A2020/0887-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Vymezeni cilové skupiny uzivateld, pro které jsou metody vhodné. Diagnostika
klienta a urceni vhodné komunikacni metody. Absolventi se teoreticky v ramci
prezentace na fotografiich seznami s pomuckami a metodami AAK. Vyukové

bloky obsahuji skupinova cviceni, hry, osobni zkusenosti, kvizy.

Augmentativni a alternativni komunikace - nacviky

A2020/0888-SP/PC/PP 8 hodin max. 20 ucastniku

Anotace kurzu:

Jedna se o rozsiruji kurz. Kurz AAK nacviky uci Ucastniky s konkrétnimi
metodami a pomdckami. U&astnici ziskaji zakladni praktické dovednosti -
pouzivani piktogramovych komunikacnich tabulek. Na kurzu si Gcastnici vytvori

zazitkovy denik a komunikacni hodiny, které usnadni komunikaci s klientem.
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7.5Q

Individualni planovani klicovym pracovnikem

A2023/1686-SP/PC/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Seznameni se s obsahem a vyznamem standardu ¢.5 - Individualni planovani
socialni sluzby. Seznameni se s kritérii dosahovani osobnich cild a jejich
napliovani, vcéetné ukazek IP. Prakticky si vyzkousi jednotlivé formy

individualniho planu s ohledem na cilovou skupinu, se kterou pracuje.

Ochrana prav a osob

A2023/1292-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Standard ¢. 2. Ochrana prav osob je standardem, ktery ma zakladni vychodisko
v Listiné zakladnich prav a svobod. U&astnici kurzu (organizace) musi mit
vypracovana pravidla a predpisy, ze kterych bude patrné, jak jsou (Ucastnici -
organizace) schopni predchazet konkrétnim situacim, které by mohly vést k

pripadnému porusovani prav a svobod.

Standardy kvality v socialnich sluzbach

A2020/1149-SP/PC/PP/VP 24 hodin max. 20 Gcastnikd

Anotace kurzu:

Vyznam Standardu kvality v socialnich sluzbach. U&astnici se na kurzu seznami
s tvorbou jednotlivych Standardu kvality v praxi a s jejich pravidly. Seznami se

s nedostatky, které se vyskytuji pri jejich tvorbé.
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SQ9a10
A2020/1311-SP/PC/PP/VP 8 hodin max. 25 ucastniku

Anotace kurzu:

Seznami se s Personalnim a organizacnim zajisténim socialni sluzby a Profesnim
rozvoji zaméstnancl. Seznami se s propojenim jednotlivych standard( 9 a 10 v

praxi.
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8.CERTIFIKACE

Certifikace demence

Certifikace socialnich sluzeb v problematice demence je komplexni sluzba
logicky navazujici a vzajemné se doplnujicich aktivit. Hlavnim cilem certifikace
je seznamit pracovniky v socialnich sluzbach s pojmem demence. Nasledné pak
je naucit zasady podpory klienta v péci, aby byla zachovana jeho autonomie a
dustojnost, at’ uz je v jakékoliv fazi onemocnéni. Certifikace demence je
vytvorena na zakladé potreb klientll s demenci a s tim souvisejici potreby

zvysovani kvalifikace pracovnik( socialnich sluzeb.

Nabizené aktivity:

Zajemce o samotnou certifikaci musi splnit 3 kroky:
a) vzdélavani
b) e-learning

c) Setreni kvalifikovanych pracovnikl v organizaci

Setfeni organizace:

socialni:

- kontrola zaméstnancu pri plnéni svych povinnosti
- intimita klientd

- lidska prava

- aktivity a péce o klienta

zdravotni:

- hodnoceni bolesti

- aktualni popisy - dokumentace,
zpUsob vyhodnocovani MMSE,

- pravidelné hodnoceni schopnosti klienta
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Certifikace nutricni péce

Fungujici systém nutri¢ni péce umozni socialnimu zarizeni rychle rozpoznat
hrozici nebo jiz existujici problém s kvalitativné nebo kvantitativné
nevyvazenou vyzivou. Zarizeni bude védét jak sestavit spravny jidelnicek, s
ohledem na lécebnou a diabetickou stravu, bude znat vhodné velikosti porci,
vzhledem k nutri¢nim potfebam svych klientl. Personal kuchyné bude proskolen
v mechanicky Setrici Upravé pokrmU, bude znat vhodné a nevhodné suroviny,
bude védét, které suroviny a proc zarazovat. Strava bude energeticky vyvazena,

mechanicky vhodné upravovana, bude reflektovat stravovaci jednotku.

Nabizené aktivity:

Zajemce o samotnou certifikaci musi splnit 3 kroky:
a) vzdélavani
b) e-learning

c) Setreni kvalifikovanych pracovnikll v organizaci

Setfeni organizace:

zdravotni usek
e kontrola nastaveni nutricni péce o klienty
e Zzjisténi kompetenci
stravovaci usek
e vyroba stravy - lé¢ebna vyziva a racionalni strava
e pouziti technologii pri vyrobé, pouziti surovin
e presuny stravy z kuchyné az k uzivateldm
socialni usek
e zpUsob podavani stravy uzivateldm

e analyza spravné mechanické Upravy stravy uzivateldm
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Certifikace paliativni péce

Socialni sluzby zamérené zejména na péci o seniory mnohdy resi problematiku
paliativni péce az na samotném konci svych povinnosti, stejné jako vétsina lidi
prichazi do kontaktu se svou vlastni smrtelnosti az na konci své cesty Zivotem.
Certifikace socialnich sluzeb v oblasti paliativni péce je sluzbou pro socialni
zarizeni, ktera si klade za cil zlepseni péce o umirajici klienty sluzby po strance
fyzické, psychické, socialni i spiritualni. Pozornost je vénovana téz rodinnym
prislusnikim umirajicich. Certifikace nevychazi prvotné z potreb organizace,
ale z potreb uzivateld, v disledku ¢ehoz dochazi ke zkvalitnéni poskytovanych

sluzeb.

Nabizené aktivity:

Zajemce o samotnou certifikaci musi splnit 3 kroky:
a) vzdélavani
b) e-learning

c) Setreni kvalifikovanych pracovnikl v organizaci

Setfeni organizace:

socialni:

- kontrola zaméstnancu pri plnéni svych povinnosti
- intimita klientd

- lidska prava

- aktivity a péce o klienta

zdravotni:

- hodnoceni bolesti

- aktualni popisy - dokumentace,
zpusob vyhodnocovani dokumentace

- pravidelné hodnoceni schopnosti klienta
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organizace:
- pravidelna spoluprace s jinou organizaci (napr. Strom Zivota, Carpe Diem..)
- spoluprace s lékarem
- spoluprace s rodinou

- vyuzivani posledniho prani

Vystupem analyzy je zprava ze socialni a zdravotni péce.

Certifikace demence, nutri¢ni péce i paliativni péce ma své nalezitosti a své

pozadavky. Certifikace se udéluje na 2 roky.

vV

etel: 736 737 600
e email: manakova@dlan-vzdelavani.cz
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9.E-LEARNING

Pokud Vam ke konci roku chybi hodiny, vyuzijte tento vzdélavaci aktivitu.

e nastudujete vyukové materialy a test vypracujete, az budete mit cas

e na splnéni testu mate az 21 dni
e e-learning spada do povinného 24 hodinového vzdélavani
e po Uspésném zvladnuti ucastnik obdrzi osvédceni o absolvovani

e-learningového testu v rozsahu 4, 6 nebo 8 hodin

Nazev kurzu Pocet hodin

Vedeni a motivace lidi 8 hodin

Komunikace mezi zaméstnanci 8 hodin

Problematika demence u klientl v socialnich sluzbach 8 hodin

Problematika asertivity - asertivni jednani a jeji strategie 8 hodin

Zaklady socialni prace se seniorem 8 hodin

Aktivizacni programy pro seniory 8 hodin

Problematika vyzivy ve stari 8 hodin

Etika a jeji aplikace v socialnich sluzbach 8 hodin

Emocni inteligence 8 hodin

Zakladni informace pravniho minima 8 hodin

( )
( )
( )
( )
( )
Navstéva u klienta (8 hodin)
( )
( )
( )
( )
( )
(8 hodin)

Zakladni informace v problematice Alzheimerovy choroby

SQ 5 - individualni planovani (6 hodin)
Zaklady komunikace, asertivni jednani a interpersonalni (6 hodin)
dovednosti

Prava, povinnosti a odpovédnosti v socialnich sluzbach (6 hodin)

32



